


  Berthaudière
lundi • mercredi • jeudi
9h-12h et 13h30-18h30
mardi 14h-18h30
vendredi 9h-12h et 13h30-17h

  Prainet
lundi 14h-17h30 • mardi 14h-19h
mercredi 13h30-18h
jeudi 9h-12h et 14h-19h
vendredi 10h-12h et 14h-19h
samedi 10h-13h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

Une saison qui s’ouvre sur une inauguration !
 
Cette année 2024 est marquée par le renouvellement de l’agrément du centre social Espace 
Berthaudière et l’obtention d’un nouvel agrément pour le centre social Espace Prainet. 
Un nouveau lieu qui se veut différent, agile et novateur mais qui garde l’identité de 
notre association et les valeurs qui la font vivre grâce notamment au soutien de nos 
partenaires institutionnels. 

Vous découvrirez cette année, la Pratik’ à vélo, nouvelle activité phare que notre 
équipe diplômée du brevet Initiateur Mobilité à Vélo vous propose pour toujours plus 
de mobilité durable ! 

Nos centres sociaux sont des lieux d’accueil pour tous, des espaces d’expression, de loisirs 
et de rencontre animés par cette riche programmation que nous vous invitons à découvrir.
Rendez-vous à la rentrée au forum des associations le 7 septembre, puis le 4 octobre 
pour inaugurer ensemble notre nouveau Centre Social.

Le Président,
Armand GRIGORYAN

édito

Nous remercions nos partenaires financiers et institutionnels
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Bénévoles
1250 likes

48

Devenez bénévole !
EN 2024, L’ASSOCIATION ESPACE BERTHAUDIÈRE ET ESPACE PRAINET A 
TRAVAILLÉ AVEC UN GROUPE DE BÉNÉVOLES SUR LA CHARTE DU BÉNÉVOLAT 
AFIN DE CLARIFIER LE RÔLE ET LES MISSIONS DE CHACUN.

Le bénévolat est avant tout une démarche volontaire, avec des envies, 
des motivations, des rencontres humaines, des temps de partage… 
Le bénévole s’implique, en fonction de son temps disponible et de ses 
appétences, pour se rendre utile mais également se faire plaisir !  

Ça vous tente ? Autour d’un café ou d’un apéro convivial, venez rencontrer 
professionnels et bénévoles et rejoindre notre équipe lors d’un des rendez-
vous de la rentrée :
• le 11-09 à 10h à l’Espace Prainet
• le 24-09 à 14h à l’Espace Berthaudière
•l e 30-09 à 18h à l’Espace Berthaudière

Tout au long de la saison 2024-2025, des temps de partage seront également 
proposés : la soirée de fin d’année en décembre, le challenge du plus grand 
banquet partagé en juin, les p’tits déj’ ou apéros des bénévoles…

	 Cherchez-moi	au	fil	des	pages	et	découvrez	les	activités	
	 et	animations	qui	ont	besoin	de	vous	!

Etre acteur plutôt que spectateur : c’est un acte citoyen ! 
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Petite enfance
458 likes

123

Nuage de plumes 
Multi accueil de 45 enfants âgés 
de 10 semaines à 3 ans
DU LUNDI AU VENDREDI / 
7H30-18H30

DEUX ACCUEILS 
POSSIBLES

Mode de garde
« hors guichet unique »
maximum 3 demi-journées ou 
1 journée + une demi-journée 
par semaine : renseignements 
auprès de la responsable 
au 04 78 49 08 37

Mode de garde
« guichet unique »
2 à 5 journées par semaine : 
renseignements à la Maison de la 
Petite Enfance 04 72 05 61 95

Nos particularités
Espace de vie spacieux et lumineux, favorisant 
l’autonomie, les découvertes et la créativité grâce, 
entre autres, à un espace extérieur aménagé 
(jardin des saveurs et potagers).
Nos outils pédagogiques sont tournés vers la 
motricité libre, la langue des signes, le portage, 
snoezelen, les plateaux repas…

Nos projets
LES LIVRES 
la bibliothèque des parents, les sacs à album

LES SORTIES
centre nautique, médiathèque, ludothèque, 
balades nature

LES ANIMATIONS À THÈME
le carnaval, semaine du chocolat, semaine petite 
enfance 

PRÉPARER LA PREMIÈRE RENTRÉE 
SCOLAIRE
passerelles écoles, animations «crèche and go» 
avec les loupiots de l’accueil de loisirs

LES ATELIERS PARENTS/ENFANTS
temps de partage et d’activités créatives ou 
culturelles avec son enfant

PROJETS AVEC LES FAMILLES
le potager et le jardin des senteurs, 
des ateliers cuisine

LES MOMENTS CONVIVIAUX
fête des familles, escape crèche, festivités d’hiver, 
les p’tits déj’ des parents

Petite enfance

4-5



Accueil de loisirs
ESPACE BERTHAUDIERE
Animations, sorties, mini-séjours  
• mercredis
(hors vacances) / 8h-18h
en ½ journée ou journée, 
avec ou sans repas
• vacances scolaires / 8h-18h  
en journée complète

En itinérance
sur les quartiers
LES PLAY’MOBILES
Animations pour les 5/13 ans :

un accueil de proximité selon 
programmation
• pendant les vacances 
scolaires

Animations
parents/enfants
LES BRICOLES DU MERCREDI
proposées mensuellement (voir p. 11)

Après l’école
À L’ESPACE BERTHAUDIÈRE

FLAMENCO 6-12 ANS
• lundi / 16h45-17h45

DANCE & PARCOURS GYM 
3-6 ANS
• mardi / 16h45-17h30

KID BOXING 3-6 ANS
• jeudi / 16h45-17h30

THEATRE 6-12 ANS
• jeudi / 16h45-17h45

Pédibus possible dès 
16h20 / 16h30 pour les 
enfants scolarisés à l’école 
Berthaudière
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Enfance 3/11 ANS
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Enfance
458 likes

604



Accueil de loisirs
Activités	sportives,	
culturelles,	ludiques	
ou	créatives

ESPACE BERTHAUDIERE 
À L’APPART’ 
En période scolaire 
• mercredis / 13h30-18h30 
• samedis / 13h-18h 

Vacances scolaires 
• 9h-12h et 13h30-18h30

ESPACE PRAINET
En période scolaire
• mercredis / 13h30-18h30 
• samedis / 10h-12h et 13h-18h 

Vacances scolaires
• 9h-12h et 13h30-18h30

Animations, ateliers, soirées
Pour	les	11-17	ans
KROSS’FIT ADOS
ESPACE PRAINET
Activité et parcours sportifs
• lundi / 17h45-18h45

PROJETS JEUNES
Sorties culturelles, séjours de vacances 
à construire ensemble

HIP HOP
ESPACE PRAINET
Avec l’association Sport dans la Ville
• samedi / 10h30-12h

SODA JEUNES
ESPACE PRAINET 
Dynamique de projets, soirées surprise, jeux 
collectifs… 
Ouvert	à	tous	5	min	ou	2H
• vendredi / 16h30-18h30

Pour	les	16-25	ans
ACTIVITÉS EN SOIRÉE 
ESPACE PRAINET
Loisirs, jeux, projets, ateliers CV, 
aide au 1er job, orientation
• mercredi / 18h-20h
• samedi / 18h-21h

ACCOMPAGNEMENT DÉPART AUTONOME 
Premières	vacances	entre	potes	:	
on vous aide à monter votre projet !
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Jeunesse 11/17 ANS
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Jeunesse
388 likes

562 370

New



Accompagnement
à la scolarité
ESPACES BERTHAUDIERE 
ET PRAINET
Ateliers en lien avec les 
apprentissages scolaires 
permettant à l’enfant ou au jeune 
de consolider ses compétences, 
développer des méthodologies de 
travail et faire le lien avec d’autres 
centres d’intérêt. En partenariat 
avec les écoles et les collèges 
décinois.

THÉMATIQUES 
DES ATELIERS
Jardinage, jeux de logique, 
ateliers d’écriture et d’expression, 
journal créatif, sorties culturelles, 
projets scientifiques…

primaire
mardi et jeudi / 16h30-17h45

secondaire
mardi et jeudi / 17h45-19h

DÉMARRAGE LE 5/11/2024
sur	inscription Parentalité

SORTIES ET WEEK-END
Programmation co-construite avec 
les habitants – sorties proposées sur 
l’année
Commission	sorties	pour	la	saison	
2024-2025	
• le 25-09 / 17h

SOIRÉES
ESPACES BERTHAUDIÈRE
OU PRAINET
• vendredi veille de vacances / 
à partir de 19h

LES BRICOLES DU MERCREDI
ESPACE BERTHAUDIÈRE
Moments de loisirs et de découverte 
avec vos enfants
• un mercredi par mois selon 
programmation trimestrielle / 
16h30-17h45
1ère	séance	16-09

FABRIK’ DE LOISIRS
ESPACE PRAINET
Loisirs et découverte d’activités 
en famille
• mardi et jeudi pendant les 
vacances / en après-midi

CAFÉ/APÉRO DES PARENTS
Moment d’échanges et de partage 
animé par un professionnel, selon des 
thématiques choisies - en itinérance 
sur les 3 sites
• en soirée ou en matinée

FABRIK’ DES SAVEURS
ESPACE PRAINET
Temps convivial et familial autour de 
la cuisine – repas pris ensemble
• un vendredi par mois
/9h30-14h

LA PAUSE DES PARENTS
ESPACE PRAINET
Les enfants sont à l’école, venez 
discuter, vous renseigner ou juste 
boire un café ou un thé…
• 1er lundi du mois 
(hors vacances scolaires) / 
8h45-10h

ATELIERS SOCIO-ESTHÉTIQUES
ESPACE PRAINET
Retrouvez-vous entre femmes, pour 
un moment de bien-être et de soins
Gratuit	-	dates	selon	programmation	-
Renseignements	à	l’accueil
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Habitants familles

Activités socio-culturelles
et sportives
SEMAINE DÉCOUVERTE DU 11 AU 16-09

Lundi
MIJOTINES 9h30-14h (1 séance mensuelle) 
1ère séance le 7-10
PILATES 11h-12h
ATELIER D’EXPRESSION 14h-16h
(tous les 15 jours) 1ère séance le 16-09
« Mélanger les mots pour créer des histoires de 
tous genres…venez ouvrir le champ des possibles et 
explorer ensemble des univers enthousiasmants »
CLUB DE LECTURE 16h-18h
(rencontre mensuelle) 1ère séance le 30-09
« Partageons ensemble nos émotions de lecture, 
d’auteurs, de style… moments de partages 
et de découverte »
C’EST MIEUX ENSEMBLE 14h-16h30
PATCHWORK 13h30-17h
ZUMBA STRECHING 19h-20h30

Mardi
INFORMATIQUE SENIORS (sessions de 12 cours)
•Espace Berthaudière 10h-12h - du 24-09 au 10-12
•Espace Prainet 10h-12h – session sur 2025
dates à définir
COUTURE 14h-16h (sessions de 10 cours)
AIGUILLES & PAPOTAGES 14h-16h
YOGA SUR CHAISE 14h30-16h
YOGA 19h-20h

Jeudi
BALADES 9h-12h ou 
9h-15h – 1er  jeudi du mois - 
1ère sortie le 12-09
PATCHWORK 9h30-16h
CIRCUIT TRAINING 19h-20h
PILATE 20h-21h

Vendredi
SOPHROLOGIE 9h-10h30
FOURCHETTE GOURMANDE 
9h30-14h
(1 séance mensuelle)
1ère séance le 11-10
C’EST MIEUX ENSEMBLE 
14h-16h30

Samedi
LES SAMEDIS EN FAMILLE 
en matinée ou après-midi
une fois par trimestre
1ère séance le 12-10

ACTIVITÉS 
PONCTUELLES
RANDONNÉES à la journée
1ère sortie « cascades du hérisson » 
le 28-09
LES ESCAPADES 13h30-17h 
ou en soirée (1 séance mensuelle)
1ère sortie « journée du patrimoine » 
le 21-09
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Habitants familles
121 likes

786
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Vie de quartier
CARAVANE DE L’ÉTÉ
En itinérance sur les quartiers décinois : animations, spectacles, 
stands créatifs et sportifs pour tous
• durant juillet et août

CINÉMA PLEIN AIR
En itinérance sur les quartiers décinois
• durant juillet et août

BRÈVES DE QUARTIER
En itinérance sur les quartiers décinois : aller à la rencontre des habitants en 
proposant des animations pour tous
• durant mai, juin et septembre

PROJETS D’HABITANTS
Vous	avez	un	projet	entre	amis,	voisins.	Vous	ne	savez	pas	comment	faire	?	
Nous pouvons vous aider à le concrétiser et vous apporter un soutien financier en 
vous impliquant dans l’organisation de buvettes, de tables d’hôtes. 
Venez nous rencontrer pour en parler…

EN ROUTE POUR NOËL
ESPACE BERTHAUDIÈRE
•  Journée d’animations familiales et solidaires
• Bourse aux jouets

REPAIR CAFE
ESPACE PRAINET
Avec l’association Eisenia, comment donner une seconde vie à vos appareils !
• les mardis / 16h30-18h30
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La fabrik’ à vélo La p’tite scène
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La Fabrik à vélo
213 likes

157

ATELIER D’AUTO-RÉPARATION
Réparer votre vélo à petit prix
tarif annuel 12€
• mardi et vendredi / 16h-19h
• mercredi / 14h-17h
• samedi / 9h-13h
LOCATIONS SOLIDAIRES
Locations de vélos ou vélos électriques à la 
journée, pour un week-end ou à la semaine
• tarifs au quotient familial
BOITES À PARTAGES
Vous n’utilisez plus votre vieux vélo : 
apportez-le nous ! Nous récupérons les 
pièces détachées.

BALADES À VÉLOS
Passer un moment détente en famille ou 
entre amis
• selon programmation et au fil 
des saisons
LA PRATIK’ À VÉLO
Cours pour débutants : apprendre ou 
réapprendre à faire du vélo et connaître 
les bonnes attitudes sur la route – 
formateurs diplômés brevet IMV
A partir de 16 ans
• session de 4 séances de 2h
les 20-21-26 et 28-09
D’autres sessions à venir en fonction des 
demandes

LA FABRIK’ À VÉLO 
vous	propose	aussi….
•Des ateliers mobiles sur les quartiers
selon programmation 
•Des ventes solidaires de vélos 
d’occasion révisés à petit prix, selon les 
arrivages.

Qu’est-ce que c’est ?
La P’tite scène, café-théâtre de l’Espace 
Prainet est un lieu de rencontres, 
d’échanges et de découverte.
Une programmation saisonnière variée est 
concoctée par la commission habitants.
Des artistes en résidence sont accueillis 
toute l’année permettant aux habitants 
de découvrir et côtoyer des artistes et de 
soutenir leur esprit créatif.

PROGRAMMATION
• mercredi 21-09 à 14h
Atelier de calligraphie chinoise et lecture 
de Kamishibai Gratuit
• mercredi 25-09 à 17h
Atelier de calligraphie chinoise Gratuit
• vendredi 11-10 à 19h
SAMSON & Cie – concert et initiation 
percussion aux doigts « Finger Drumming »

CINÉ CLUB ET 
CONFÉRENCE-DÉBAT
Des soirées vous sont proposées selon 
des thématiques choisies
• vendredi 22-11 à 18h30
Film « Une année difficile » de O. Nakache 
et E. Toledano 
Thème du débat : sensibilisation au Black 
Friday et à la surconsommation

STAGE D’IMPRO POUR ADULTES
Encadré par Sabrina Tagzhouit, stage
d’improvisation théâtre
• date à définir en fonction des 
demandes
limité à 10 participants

À L’ESPACE PRAINET À L’ESPACE PRAINET



Au Prainet
LE NUMERIC EN UN CLIC
Permanences numériques gratuites encadrées par un médiateur numérique 
et un travailleur social du  CCAS pour vous aider dans vos démarches administratives 
et sociales
• jeudi / 9h-12h / sans RDV

PERMANENCES AIDE AUX DEPARTS EN VACANCES
Vous souhaitez de l’aide, un conseil pour l’organisation de vos vacances en famille 
(aides financières du dispositif VACAF selon certains critères)
• réunion d’information collective – en début d’année 2025

RENDEZ-VOUS FRANCE TRAVAIL
Accompagnement vers l’emploi, job dating, formations…
Ouvert	à	tous
• le 3ème jeudi du mois / 9h-12h / les 19-09 ; 17-10 ; 
 21/11 et 19-12

À la Berthaudière
ECRIVAIN PUBLIC
Une bénévole vous accompagne dans vos démarches administratives
• mardi / 14h-16h / sur RDV

ATELIER LINGUISTIQUE DE FRANÇAIS
Des bénévoles vous aident à être à l’aise avec la langue française et à développer 
son autonomie au quotidien
• jeudi / 14h-16h

Sur les 2 sites
#RESTEZ CONNECTÉS
Accès libre à une connexion internet pour recherches sur le Web ou impressions 
de documents
• aux horaires d’ouverture des accueils

18-19

On vous accompagne
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DOCUMENTS À FOURNIR  
•  Justificatif de domicile - Livret de famille
• Carnet de santé (crèche et accueil de loisirs)
•  Numéro d’allocataire CAF ou dernier avis d’imposition
• Numéro de sécurité sociale

Modalités
ACCUEIL DE LOISIRS
• Règlement du trimestre à venir pour les mercredis
•  Règlement de la totalité du séjour pour les vacances lors de l’inscription

CRÈCHE NUAGE DE PLUMES
• Règlement par prélèvement du mois échu

ACTIVITÉS ENFANTS & ADULTES
Inscriptions pour la saison complète (possibilité de règlement échelonné de 
septembre à décembre)
Aucun remboursement effectué sauf en cas de contre-indication sur 
présentation d’un certificat médical
Dans ce cas : tout mois entamé est dû, l’adhésion familiale 
est non remboursable, le prorata du remboursement démarre 
au jour de réception du justificatif.

MODES DE PAIEMENT ACCEPTÉS
• Chèque bancaires – CB – espèces
•  Chèques ANCV ou CESU
(aucun remboursement possible avec ces modes de paiement)

Dates d’inscriptions
ACTIVITÉS ENFANTS « APRÈS L’ÉCOLE »
Sur RDV uniquement – Module de prise de RDV sur le site 
espace-berthaudiere.fr à partir du 13-09 / 9H
Jour d’inscription : le 14-09 / 10h-12h
ACTIVITÉS SOCIO-CULTURELLES ET SPORTIVES
Sans RDV – à partir du 16-09 après les activités

POUR LES ENFANTS 
INSCRITS

SUR LES MERCREDIS

SANS RDV
MERCREDI

Toussaint 02-10-2024
Noël 04-12-2024
Hiver 05-02-2025

Printemps 02-04-2025
Eté 18-06-2025

POUR LES INSCRIPTIONS 
SUR LES VACANCES 

UNIQUEMENT / AVEC RDV 

MODULE EN LIGNE
DÈS 9HEURE

PREMIÈRE JOURNÉE 
D’INSCRIPTION

AVEC RDV OBLIGATOIRE
Toussaint 26-09-2024 05-10-2024

Noël 28-11-2024 07-12-2024
Hiver 30-01-2025 08-02-2025

Printemps 27-03-2025 05-04-2025
Eté 12-06-2025 21-06-2025

POUR LES INSCRIPTIONS 
SUR LES VACANCES 

SANS RDV

ADOS BERTHAUDIÈRE ADOS PRAINET

Toussaint 09-10-2024 16-10-2024
Noël 11-12-2024 18-12-2024
Hiver 12-02-2025 19-02-2025

Printemps 09-04-2025 16-04-2025
Eté 25-06-2025 02-07-2025

MERCREDIS 2025-2026 MODULE EN LIGNE
DÈS 9HEURE

PREMIÈRE JOURNÉE 
D’INSCRIPTION

Pour tous 26-06-2025 02-07-2025

Accueil de loisirs 3-11 ANS

Accueil de loisirs 11-17 ANS

20-21
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Save the date
FORUM DES ASSOCIATIONS
• samedi 7 septembre 2024

SEMAINE DÉCOUVERTE
• du 9 au 13 septembre 2024

EN ROUTE POUR NOËL 
• Journée d’animations familiales et solidaires le 7-12
• Bourse aux jouets - vente des kits à partir du 25-11
 dépôt le 6-12  / vente le 7-12

Calendrier des vacances scolaires

Les accès
À L’ESPACE BERTHAUDIÈRE
Bus 67 arrêt “Berthaudière”, T3 ou T7

À L’ESPACE PRAINET
Bus 16, 57, 67, 79  arrêt “Esplanade”, T3 ou T7

À LA CRÈCHE NUAGE DE PLUMES
Bus 16 arrêt “Eglise”

Adhésion familiale 
annuelle 8€ - principe 
du coefficient 
multiplicateur 
appliqué sur votre 
quotient familial CAF

ACCUEIL DE LOISIRS 3/11 ANS
COEFFICIENT 0.006 Mini Maxi
½ journée 1,38€ 6,80€
Journée complète prix de la 1/2 journée X 2
  + repas & goûter
Un	supplément	pourra	être	appliqué	en	cas	de	sortie
Tarif	dégressif	25%	appliqué	sur	le	prix	de	la	½	journée	pour	
une	2ème	inscription	d’un	membre	de	la	famille
Prix	du	repas	+	goûter	les	mercredis	3,65€	/	les	vacances	scolaires	3,90€
Ce	tarif	est	susceptible	d’évoluer	selon	les	augmentations	des	prestataires

ACCUEIL DE LOISIRS 11/17 ANS
Pass loisirs annuel 2€									Participation	financière	selon	la	sortie

ACTIVITÉS APRÈS L’ÉCOLE ACTIVITÉS SOCIO-CULTURELLES « ZUMBA »
Coefficient 0,125 Coefficient 0,195

Mini Maxi Mini Maxi
100€ 162,50€ 135€ 234€

ACTIVITÉS APRÈS L’ÉCOLE « THÉÂTRE » ACTIVITÉS SOCIO-CULTURELLES « AUTRES »
Coefficient 0,1 Coefficient 0,13

Mini Maxi Mini Maxi
80€ 130€ 90€ 156€

Tarif	dégressif	de	10%	appliqué	pour	une	2ème	activité	pour	le	même	adhérent

AUTRES TARIFICATIONS
Escapades selon sortie Fabrik’ des saveurs 2€ le repas

Randonnées selon sortie Fabrik’ de loisirs selon activité
Mijotines 30€ l’année Fourchette Gourmande 6€ par repas

Patchwork 25€ l’année La P’tite scène selon spectacle
Kross’ Fit Ados 35€ l’année
Couture 10 cours Coefficient 0,006 Mini 45€ Maxi 70€

SORTIES FAMILIALES WEEK-ENDS
Coefficient ADULTE 0,0168 0,08

Coefficient ENFANT -16 ans 0,009 0,05
Mini Maxi Mini Maxi

TARIF ADULTE 6€ 18€ 28€ 65€
Coefficient ENFANT -16 ans 3,50€ 9,60€ 18€ 40€

Pour	certaines	sorties	ou	week-ends,	des	actions	d’autofinancement	pourront	être	demandées

22-23

Tarifications

TOUSSAINT Du 21-10-2024 au 31-10-2024

NOËL Du 23-12-2024 au 03-01-2025
Ouverture des ACM les 02 et 03-01-2025

HIVER Du 24-02 au 07-03-2025
PRINTEMPS 22-04 au 02-05-2025

ETÉ 07-07 au 29-08-2025
Ouverture des ACM 3-11 ans du 07-07 au 01-08-2025

Ouverture des ACM 11-17 ans du 07-07 au 08-08-2025




